
 

COMMENT AIDER L’ENFANT à 
 Retrouver le Bien être, se connecter aux Sensations, ressentir 

et exprimer de la Tendresse PAR LE JEU 

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE  

9h à 18h 

Comment diminuer l’Agressivité, la Rage et 

nourrir les Besoins de Tendresse ?  

Comment profiter du monde de Sensations 

variés et épanouissantes?  

Comment accéder rapidement aux états de 

Bien être?  

Par des outils ludiques comme les imaginations 

guidées, les massages spécifiques, des respira-

tions thérapeutiques, des exercices sur la voix,  

des jeux et des mises en mouvements,  comment 

résoudre des difficultés de nos enfants?  

 Vous allez découvrir une approche extrêmement 

précise et ciblée qui s’appuie sur les dernières 

recherches scientifiques et qui dote celle-ci d’une 

efficacité exceptionnelle que je souhaite vous 

faire partager.  

VETEMENTS SOUPLES / REPAS TIRE DU SAC 

PRIX = 100€  

S’il n y a pas de tendresse et s’il y a seulement de la dureté, 
nous finissons un jour par tomber malade. 
La tendresse est la base de vraies valeurs de la vie , elle crée 
l’harmonie, la sérénité et l’union.  

Les sensations sont les premiers fonctionnements par lequel 
l’être humain s’oriente dans le monde. Elles sont pour nous ce 
qu’est le flair aux chiens . 

Les sensations sont liées avec des Souvenirs, car on a besoin 
de conceptualiser le ressenti pour le classer grâce à nos récep-
teurs internes.  

L’enfant obtient le Bien être avec la satiété, avec le contact et 
avec la satisfaction de ses besoins. 

Le Bien Etre est un état de grâce intense, avec une régénération 
cellulaire , avec la Respiration calme et profonde diaphragmati-
que spontanée et la Vagotonie. 

La psychologie fonctionnelle m’a apporté des connaissances 

qu’il est temps que je partage avec vous! 

    Anna POUGET 

34120 PEZENAS  -  TEL 06 70 34 70 61 
 www.annapouget.fr 

ATELIERS  DÉCOUVERTE DE LA PSYCHOLOGIE FONCTIONNELLE 

LUDIQUES et ouverts à tous PAR ANNA POUGET 

17 septembre à PEZENAS 


